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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr beginnt mit grollen Verande-
rungen. Ob man nun beim Blick in die USA
mit dem Kopf schiittelt oder das Gesche-
hen neutral beobachtet: Wir haben keinen
Einfluss darauf, was dort entschieden und
wie regiert wird. Fest steht, dass wir die
Auswirkungen des neuen Politikstils spiren
werden. Und wir brauchen nicht nur in die
Ferne schauen: Mit der Bundestagswahl

am 23. Februar wird auch bei uns vieles ins
Rollen kommen. In Deutschland, fir Ros-
tock, bei der WIRO und fir jeden Einzelnen.
Ich wiinsche mir sehr, dass es bei allen
Unsicherheiten gelingt, unser Land in eine
positive Aufbruchstimmung zu versetzen.

Es ist wichtig, dass wir uns gerade jetzt
darauf besinnen, was uns stark macht. Die
WIRO hat in den vergangenen Jahren nicht
aufgehort, ihr stabiles Fundament auszu-
bauen. Wir haben neue Wohnquartiere
eroffnet und bauen weiter: In diesem
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Sommer ist der Erschliefungsstart fir das
neue Werftdreieck anvisiert. Der Block
Kobertstralle 1 bis 4, gleich neben der
ThierfelderstralRe, wird bezogen. In Mark-
grafenheide haben die Bauarbeiten fir ein
neues Mehrfamilienhaus begonnen. Und
auch die beiden Neubauten in Gehlsdorf
und in Litten Klein, die wir schlisselfertig
mit insgesamt 110 Wohnungen kaufen
werden, sind auf der Zielgeraden. Genau-
so viel Kraft und Ressourcen wie in den
Neubau stecken wir in unseren Bestand.
Allein in diesem Jahr werden wir mehr als
70 Millionen Euro in unsere Wohnungen
investieren, viele kleinere und groRRere
Sanierungsmallnahmen in allen Stadtteilen
sind geplant.

Ich freue mich auf ein spannendes Jahr!

Ihr Ralf Zimlich

Vorsitzender der Geschaftsfihrung
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Die Schiiler von Jette Kérner iberlegen sich

besser zweimal, ob sie eine freche Antwort geben.

Die 33-jahrige Referendarin fiir Franzésisch und
Sport ist namlich Deutsche Meisterin im Kick-
boxen. »Vor mir braucht aber niemand Angst zu
haben, versichert die sympathische Kampfsport-
lerin vom PSV Rostock.

ie Referendarin am Schulcampus Evershagen

will nicht mit ihrer Schlagkraft Gberzeugen,

sondern mit einem Unterricht, der die
Schiler mitreiRt. Ihre Abschlussarbeit hat sie Gbers
Schulfach »Gliick« geschrieben. »Ich will, dass die
Schiiler aus meinem Unterricht etwas mitnehmen
und mir vertrauen.« Fiir sie ist nicht der Lehrplan
das MaR aller Dinge, sondern die Madchen und
Jungen, die vor ihr sitzen. Die geburtige Schwerin-
erin war immer ein Energiebiindel und weif aus
eigener Erfahrung: »Ohne Bewegung geht es dem
Geist nicht gut.« Als Kind und Jugendliche war sie
Triathletin und Schwimmerin. »Trotzdem war ich
auf einem Musikgymnasium, habe Gitarre gespielt.«
Nach der Schule hat sie Internationale Bezie-
hungen studiert und als Yoga-Lehrerin gearbeitet.

Im zweiten Anlauf, und mit ihrer kleinen Tochter
Eda, ist sie zum Lehramtsstudium nach Rostock
gezogen. »Vor vier Jahren habe ich mein Kind

Jette Kérner und
Rateb Hatahet sind ein
starkes Team. Gemein-
sam bieten sie auch
die AG Thaiboxen am
Schulcampus Eversha-
gen an. Fotos: Mathias
Rovenstahl

beim PSV zum Judo angemel-
det. Zufillig gab es parallel
einen Kurs im Thaiboxen, da
habe ich kurzerhand ein
Probetraining gemacht.«
Trainer Rateb Hatahet, selbst
Weltmeister in Thai- und
Kickboxen, hat sofort gesehen:
»Sie hat groRes Talent und
mentale Starke.« Auch um
Jette Kérner war's schnell geschehen: »Ich habe
ein Kdmpferherz. Ich mag es gerne dynamisch

und hatte schon als Kind vor nichts Angst.« Ein
Trainer, der die syrische Nationalmannschaft
trainiert hat, und eine Sportlerin mit Siegeswillen
und Biss: das perfekte Match. Taglich haben die
Beiden trainiert. Ein Balanceakt zwischen Studium,
Mutterrolle und Leistungssport. »Oft haben wir
uns zum Training auf dem Spielplatz getroffen,
weil ich meine Tochter dabei hatte.«

2023 holte die Kampfsportlerin ihren ersten
Deutschen Meistertitel im Kickboxen, Gewichts-
klasse bis 70 Kilo. Im vergangenen Jahr war sie
bei der EM in Athen, hat dort den 5. Platz belegt.
Das war nicht nur sportlich eine Herausforderung.
Ohne PSV-Chef Marko Ziilske hatte sie es nicht
geschafft, sagt sie. Er hat es beispielsweise
moglich gemacht, dass sie
zum wichtigen Qualifika-
tionswettkampf nach
Usbekistan fliegen konnte.

Das nachste Ziel hat Jette
Kérner schon im Blick: die
Weltmeisterschaft in Abu
Dhabiim November.




Rateb Hatahet war
in seiner Heimat
Syrien Nationaltrainer
fur Kick- und Thai-
boxen und istin
beiden Kampfsportar-
ten selbst Weltmeis-
ter. Seit 2015 lebt er
mit seiner Frau und
den vier Kindern in
Rostock, arbeitet

als festangestellter
Trainer beim PSV. Er
leitet die Abteilung R
Kick-/Thaiboxen und  itg
unterrichtet Reha-
Wassersport.
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»Sportist &
Medizin«

Der PSV Rostock ist der groBte Kinder- und Breitensportverein in MV.
Warum es hier nicht um Hochstleistungen geht und Kinder mehr toben
sollten, erzahlt PSV-Geschaftsfiihrer Marko Zilske im Interview.

Herr Ziilske, wie sind Sie eigentlich
zum PSV gekommen?

»Vor vielen Jahren habe ich mit
einem Freund beschlossen: Wir
muissen uns mehr bewegen! Wir
haben uns beim PSV fiir Badminton
angemeldet. Erst war ich Sportler,
dann Abteilungsleiter. Vor zehn
Jahren wurde ich Geschdftsfiihrer
vom PSV. Badminton spiele ich
Ubrigens bis heute — es kénnte aber
mehr sein.«

Bitte beschreiben Sie den PSV in
wenigen Sdtzen.

»Auch wenn bei uns einige Leis-
tungssportler wie Jette Kérner
trainieren, liegt unser Fokus auf dem
Breitensport. Wir wollen die Rosto-
cker bewegen —und dabei Gemein-
schaft und gesellschaftliches
Miteinander fordern. Wir haben
3.580 Mitglieder zwischen 2 und 96
Jahren. Es knnten noch mehr sein:
480 Rostocker, davon 180 Kinder,
stehen auf der Warteliste. Wir haben
21 Abteilungen. Kindersport ist die
gréfite mit allein 758 Jungen und
Mddchen unter sechs Jahren. Flir sie
bieten wir Kurse in allen Stadtteilen

Angebot fur WIRO-Mieter

an. Die junge Zielgruppe liegt uns
sehr am Herzen, denn Kinder hocken
heute zu viel zu Hause und toben zu
wenig. Bei uns lernen sie die Rolle
vorwdirts, Balancieren, Hiipfen auf
einem Bein.«

Und was kénnen Erwachsene bei
Ilhnen machen?

»Wir haben ein breites Programm,
von Aikido Gber FufSball bis Stuhl-
gymnastik. Unser Angebot wdéichst
stdndig, Herzsport und Prana-Yoga
sind neu. Wir wollen viele Menschen
ansprechen, denn Sport ist Medizin.«

Woran liegt’s, dass Sie nicht alle
Interessenten aufnehmen kénnen?
Zu wenige Trainer?

»Nein, wir haben glticklicherweise
180 ehrenamtliche Trainer und
Ubungsleiter sowie angestellte
Trainer. Das Nadel6hr sind die
Trainingsstandorte. Wir haben Zeiten
in nahezu jeder Rostocker Sporthal-
le—aber das ist nicht genug. Wir
sind froh, dass die Zukunft der Arena
in der TschaikowskistrafSe gesichert
ist und uns der wichtigste Trainings-
standort erhalten bleibt.«

Mein Smeﬁﬁ
i o

Pilates, Ringen, Bauch-Beine-Po, Riickenschule -

um nur ein paar Kursangebote des PSV zu nennen. Die Gruppen
trainieren Uberall in der Stadt, auch bei der WIRO im Damerower
Weg, im Bertha-von-Suttner-Ring oder in Gehlsdorf. Die WIRO
ist Partner vom PSV. Darum sparen Mieter die Anmeldegebihr
(bitte Mietvertrag als Nachweis mitbringen).

ww.psv-rostock.de
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Ginstiger und schneller kommt man nicht ins Warme:

Im Loki-Schmidt-Gewachshaus im Botanischen Garten

blihen Orchideen, Kakaopflanzen und 10 Meter hohe
Bananenstauden. Bei fast 30 Grad und hoher Luftfeuch-
te, zwischen wucherndem Griin, wahnt man sich fast im

Mit ihrem Gestank betért di

»Wir brauchen stdndig
frisches Saatgut.«

Regenwald. Der Eintritt ist kostenlos.

arkus Eichel zeigt seinen aktuell grélRten

Schatz: eine schmale Blute in violett,

ungefahr 20 Zentimeter lang. Die Teufels-
zunge bliht dullerst selten, vielleicht alle vier
Jahre. Die Pracht halt leider nicht lange an, nach
wenigen Tagen sackt die stattliche Blite schon
wieder zusammen. Der Gartnermeister fir die
Gewdchshduser im Botanischen Garten nimmt
den Blumentopf vorsichtig in die Hande und halt
ihn seinem Besuch unter die Nase. Es stinkt. Nach
Verwesung. In ihrer natlrlichen Umgebung in
Sldostasien betort die Teufelszunge mit ihrem
markanten Geruch Aasfliegen, die die Bluten-
stdnde anfliegen und sie bestduben sollen.

Auch die Sumpforchidee bliht, ein paar Meter
neben der Bananenstaude. Der trug vor kurzem
noch gelbe Friichte, die hangen nun braun und
vertrocknet am Stamm. »Die Ur-Banane ist zum
Essen nicht geeignet, erkldrt Markus Eichel.
Mit unseren siRRen Supermarktbananen hat sie
namlich wenig gemein. Sie hat kaum Frucht-
fleisch, dafir viele Kerne — zur Freude des
33-]Jdhrigen. So wie alle Gartner im Botanischen
Garten sammelt er in seinem Quartier das ganze
Jahr Uber Samen. Die werden getrocknet und
geputzt, jetzt im Winter feinsauberlich verpackt
und beschriftet. Das Saatgut ist nicht nur die
eiserne Reserve fur die
eigenen Flachen. Der
wissenschaftliche
Garten der Rostocker
Universitat ist Teil eines
weltweiten Tauschrings zwischen 550 Bota-
nischen Garten. »Jedes Jahr erstellen wir einen
aktuellen Samenkatalog, den wir digital an alle
anderen verschicken« erklart Dr. Dethardt Gotze,
Kustos des Uni-Gartens. So kommt es, dass echte
Mecklenburger Pflanzen auch in Asien wachsen.
Begehrt ist anderswo zum Beispiel das Breit-
blattrige Knabenkraut aus Rostock. »Wir haben
das Gliick, dass es bei uns in der Moorwiese des
Kayenmihlengrabens perfekte Bedingungen
findet.« Umgekehrt schicken Partnergarten

e Teufelszunge
eht sie edel aus.

nur die Aasfliegen. Dafiir si

-

je Samen ae

werden im Winter geputzt,
trocken verpackt.

' nischen Gartens
des Bota gesiebt und

Samen von exotischen Arten an die Ostsee. Etwa
7.000 unterschiedliche Pflanzen aus aller Welt
wachsen in den Grinanlagen am Holbeinplatz.
»Der Samentausch ist die Lebensader der
Botanischen Gdrten.« Manchmal gehen Pflanzen
in die Knie, weil sich die klimatischen Bedin-
gungen verandern oder sich genetische Defekte
eingeschlichen haben, so der Kustos. Jeder
Gartner fhrt fUr sein Quartier penibel Buch iber
Zustand, Veranderungen und Ausfalle. »Wir
brauchen standig frisches Saatgut.«

Der fast acht Hektar grolRe, 6ffentliche Garten
zeigt sich aktuell vielleicht nicht von seiner
prachtigsten Seite. Aber kahle Mammutbdume
und Sumpfzypressen haben auch ihren Charme.
Und dass die Blatter fehlen, ist gut fir Schnee-
gléckchen, frihe Alpenveilchen und wilde
Krokusse. »Frihbliher wachsen so niedrig, dass
sie kaum Sonnenlicht abbekommen wiirden. Nur
jetzt, wo Bdume und Biische ohne Blatter sind,
haben sie eine Chance, erklart Markus Eichel.
Die ersten Alpenveilchen im Alpinum blihen
Ubrigens schon und auch der frihblihende
Rhododendron dirfte nicht mehr lange auf sich



. o

Ein Ausflug ins

warme Loki-Schmidt-

_Gewachshaus ist

im kalten Winter
eine gute Idee.

Auch der Rest vom
Botanischen Garten,
Wennglezch]etzt
ziemlich kahl, jst
sehenswert.

Gdrtnermeister Markus Eichel
hat auch im Winter viel zy tun.

Dr. Dethardt Gétze, Kustos des
Botanischen Gartens

FOTOS: DOMUSIMAGES - FREEPIK.COM

warten lassen. Der Gartnermeister: »Wenn es in
den nachsten Wochen mild bleibt und die Warme-
summe stimmt, dann schieen die Wachstums-
hormone und die Knospen 6ffnen sich.« So

erfreulich das fur die Besucher ware: Fir die
Pflanzen wiinscht sich der Fachmann erstmal r cz‘g
knackigen Frost. »Der Winter war bisher nicht kalt

genug, um die Schadlinge, ihre Eier und Larven zu

toten. Dafir braucht es ei_ne’Woche Dauerfrost.« Zwiebeln fiir Friihbliiher braucht man jetzt nicht mehr
Wenn der nicht kommt, wird’s wahrscheinlich ein in die Erde stecken. Sie benétigen eine sechswéchige
Sommer der kleinen Plagegeister. Kéltephase im Winter, sonst lassen sich die Bliiten

nicht blicken — zumindest nicht mehr in diesem Jahr.
Pflanzzeit fiir Friihbliher ist der Herbst.

MMM Q/ﬂm * Wer seinen Garten bis jetzt nicht umgegraben hat,

sollte das nachholen. Markus Eichel rdit, die groben
Erdschollen, die man mit dem Spaten aushebt, vorerst
liegenzulassen. Dann kann der Frost einmal durch-
Ziehen, die Bodenstruktur verbessert sich.

Besuchereingang: Hamburger Stralle /Holbeinplatz
Offnungszeiten bis 28. Februar: tiglich 9 - 16 Uhr
Loki-Schmidt-Gewéchshduser:

Mo bis Do 10 - 12.30 Uhr und 13 - 15 Uhr

Die ersten Gemtuisepflanzen fiir den Balkon oder
Garten kann man jetzt vorziehen. Samen von Paprika,
Kopfsalat und Kohlrabi gedeihen auf der Fensterbank
in spezieller Anzuchterde. In einigen Wochen ziehen
die robusten Pfldnzchen dann um nach draufSen.

Fithrungen durchs Tropenhaus:
jeden Sonntag um 14 Uhr OP=.0]

www.garten.uni-rostock.de E}
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Doktor Ronald Siems (li.) und
Professor Sebastian Hinz
FOTO: DOMUSIMAGES

200 Manner, Frauen und Kinder aus MV brauchen
ein neues Organ, um weiterleben zu kénnen. Ob
sie ein Herz, eine Lunge oder Leber bekommen,
stehtin den Sternen. Denn die Warteliste der
Empfanger ist lang. Das ist die eine Seite der
Geschichte, hier die andere:

eden Tag sterben Menschen. Bei Unféllen, sie

Jerliegen Hirnblutungen oder Schlaganfallen.

Ihre Organe, Leber, Bauchspeicheldrise,
Nieren und Lunge, konnten Schwerkranken das
Leben retten. In Umfragen sagen acht von zehn
Menschen, dass sie dem Thema Organspende
positiv gegeniberstehen. Trotzdem kommt es am
Ende nur selten dazu. »Die Organspendenbereit-
schaft der Menschen in Deutschland ist im Europa-
vergleich sehr niedrig«, sagt Doktor Ronald Siems,
Transplantationsbeauftragter der Universitdtsmedi-
zin Rostock.

Der Ablauf einer Organspende ist komplex, um
sicherzustellen, dass es bei der Verteilung gerecht
und neutral zugeht. Siems ist einer von vielen
Beteiligten, und er hat den wohl heikelsten Part.
Wenn ein Mensch fur hirntot erklart wird, muss der
Oberarzt gemeinsam mit den Hinterbliebenen eine

Antwort auf die Frage finden: Steht der Verstorbene,

der vielleicht vor wenigen Stunden noch mitten im
Leben stand und dessen Tod sie gerade betrauern,
fur eine Organspende zur Verfigung? Hatte er sie

8

gewollt? Die Sache liegt klar, wenn der Verstorbene
seinen Willen fixiert hat, in einem Organspendeaus-
weis oder einer Patientenverfigung. »Leider gibt
es ein schriftliches Einverstandnis bei den we-
nigsten.« Bei allen anderen missen die Angehori-
gen entscheiden, wie der Verstorbene es gewlnscht
hatte. Meistens ist es nur so, sagt Ronald Siems,
dass sie nicht wissen, wie der Verblichene dazu
stand — weil das Thema in der Familie nie bespro-
chen wurde. »Wie groB die Last der Entscheidung
am Ende fir die Angehdrigen ist, habe ich oft
erlebt.«

Professor Sebastian Hinz ist der Leiter des Ros-
tocker Transplantationszentrums. Er setzt seinen
Patienten nicht nur Leber, Niere und Bauspeichel-
drise von Spendern ein, sondern ist auch qualifi-
ziert fUr die Explantation, also die Entnahme von
Organen. Nur 44 chirurgische Kliniken in Deutsch-
land dirfen Transplantationen durchfihren. Die
Rostocker Unimedizin ist in MV die einzige. Der
Status stand im vergangenen Jahr auf der Kippe,
weil Rostock die vorgeschriebene Fallzahl von

20 Lebertransplantationen verfehlt hat. »Wir sind
ein Flachenland und nicht mit bevolkerungs-
reichen Bundesldndern vergleichbar. Aber es ware
fir unsere Patienten verheerend, wenn sie nur
noch in Berlin oder Liibeck versorgt werden
kdnnten.« Hinz ist erleichtert, dass eine Schlie-
Bung vorerst vom Tisch ist.



WIRO kompakt

Ein fiktives Fallbeispiel: Ein Rostocker, mannlich
und 60 Jahre alt, liegt nach einer Hirnblutung auf
der Intensivstation. Er wird beatmet, die Pupillen
reagieren nicht mehr auf Licht, der Schluckreflex
ist ausgefallen. Ein Neurologe und ein Intensivme-
diziner kommen unabhdangig voneinander zu dem
Ergebnis: Der Hirntod ist eingetreten. Der Trans-
plantationsbeauftragte Siems wird ins Boot geholt.
In diesem Fall geht es fix, der Patient hatte einen
Organspendeausweis bei sich und die Angehdrigen
stimmen zu. Ronald Siems meldet einen moglichen
Organspender in Rostock an die Deutsche Stiftung
Organtransplantation (DSO). Ein Koordinator der
Stiftung kommt in die Schillingallee und Uber-
nimmt alles weitere. Er kontrolliert, ob Ablaufe
eingehalten wurden, veranlasst die nétigen
Untersuchungen des Spenders und seiner Organe —
und meldet am Ende an Eurotransplant, welche
Organe zur Verfigung stehen. Der Verbund acht
europdischer Staaten organisiert deren Zuteilung.
In einer digitalen Datenbank sind alle Patienten
verzeichnet, die auf ein Spenderorgan warten. Es
wird abgeglichen: Wer passt am besten? Das Alter
spielt keine groRe Rolle, nur die Funktionsfahigkeit
des Organs. Neben Blutwerten und Dringlichkeit
ist auch die Entfernung relevant, denn entnom-
mene Organe Uberstehen nur wenige Stunden
unbeschadet. Sagen wir, ein Patient in Hannover
soll das Herz des verstorbenen Rostockers bekom-
men. Seine Klinik bereitet die Transplantation vor,
wdhrend das Organ in Rostock entnommen wird.
Weil es ums Herz geht, ist die Sache noch kompli-
zierter. »Herz und Lunge werden immer von
Arzten aus dem Transplantationszentrum des
Empfangers entnommen und auf schnellstem Weg
zum Patienten geflogen, sagt Sebastian Hinz.

8.260 Patienten warten in Deutschland auf ein
Spenderorgan. Etwa 700 Menschen auf der Warte-
liste sind im vergangenen Jahr gestorben. Demge-
genlUber: Nur 15 Prozent der Deutschen haben
einen Organspendeausweis. Das kann ganz schon
frustrierend sein fur Arzte, die Leben retten
wollen. Die aufgeschobene Bundestagsentschei-
dung Uber die Widerspruchslésung kdnnte etwas
andern. Sie soll per Gesetz festlegen, dass alle
Birger automatisch zu Organspendern werden —
wenn sie oder nahestehende Angehdrige nicht
ausdricklich widersprechen. So ist es in vielen
anderen Landern. Immerhin gibt es seit Mdrz 2024
ein digitales Organspenderegister. Aber: Nicht mal
200.000 Birgerinnen und Birger, das sind etwa
0.2 Prozent der Bevolkerung, haben ihren Willen
hier bekundet.

Doch warum erklaren sich so wenige Menschen
bereit, nach ihrem Tod Organe zu spenden? »Der
Tod hatin unserer Gesellschaft wenig Platz und
die Menschen setzen sich zu Lebzeiten nur ungern
mit der eigenen Sterblichkeit auseinander«, sagt
Ronald Siems. Er legt jedem ans Herz, rechtzeitig
eine Entscheidung zu treffen. Egal wie sie ausfallt -
damit ware vielen Menschen geholfen.

2ahlen & Fakten

453 postmortale Organspender hat die
DSO 2024 verzeichnet. Ihnen wurden
2.854 Organe entnommen.

MV ist bei den
Organspenden weit
vorn: 2023 gab es im

Bundesland
12,8 Spender auf eine
Million Einwohner, im
Bundesschnitt sind es

nur 11,4. Aber: In
Spanien sind es 46,3.

8170rgane wurden 2023
in MV entnommen, von
26 Organspendern. Das waren
vor allem Nieren, gefolgt von
Leber, Herz, Lunge und
Bauchspeicheldrise.

Ab dem 16. Lebensjahr
darf man sich fiir oder
gegen eine Organspende
entscheiden.

Gut 2V wisSen

Fiir eine Organspende kommen nur Patienten infrage,
deren Gehirn unumkehrbar vor allen anderen Organen
versagt. Das ist gerade mal bei ein bis zwei Prozent der
Sterbefille im Krankenhaus der Fall.

Bis zu sieben Menschen kénnen dank der Organe eines
toten Spenders iiberleben. Sind alle Organe gesund,
kénnen die Transplantationsmediziner Herz, Leber,
beide Nieren, die Lunge, Bauchspeicheldriise und den
Diinndarm verpflanzen.

Bestimmte Infektionen oder akute Krebserkrankungen
schlief3en eine Organspende aus. Eine Untersuchung zu
Lebzeiten ist nicht nétig, es zdhlt der Zustand kurz vor
der Entnahme.

Im Todesfall kénnen nicht nur Organe, sondern auch
Gewebe gespendet werden: Haut, Hornhaut der Augen,
Herzklappen, Teile der Blutgefdfe, des Knochen- und
Knorpelgewebe, Sehnen.

Organspendeavsweise

gibt es in vielen
Arztpraxen,
Apotheken oder bei
Krankenkassen.

Organspendeausweis

Organspende

Im digitalen Organ-
spende-Register kann
man seine Entschei-
dung fir oder gegen
eine Organ- und Gewebespende online
eintragen. Der Eintrag kann jederzeit
gedndert oder geldscht werden.

schenkt Leben.

Thre persnlicken Fragen erhalion Sic beim Infotelefon Onganspende wsser

freien Rufsummer TSRO0/ H 40 400,




Dana Bandau und Andreas Loper haben
ihr Gemeinschaftsbiro in der August-
Bebel-Stralle 32e.

FOTO: DOMUSIMAGES

Man muss nur die Sonne beobach-
ten: Ihr Morgenlicht ist warm und
weich. Um die Mittagszeit strahlt sie
hell und fast blaulich — da sehen wir
besonders klar. Zum Abend hin
nimmt der Orangeanteil wieder zu,
es wird schummrig und gemtlich.
Licht ist nicht gleich Licht. »Zum
Lesen brauchen wir anderes Licht
als zum Schminken oder Gemise-
schnibbeln«, sagt Dana Bandau. Die
Architektin und Lichtplanerin aus
Rostock berat nicht nur private
Kunden, sie hat schon Lichtkon-
zepte flr Museen, Schulen und
andere 6ffentliche Gebdude
entworfen. Auch Inneneinrichtung
und Beleuchtung der Tagespflege

WIRO anregend

der WIRO-Tochter PIR in Reutersha-
gen basieren auf ihren Ideen.

Dana Bandau zeigt auf das lange
Regal in der Mitte ihres Gemein-
schaftsbiros in der August-Bebel-
StralRe, das sie sich mit Lichtplaner
Andreas Loper teilt. Dicke Kataloge
und edle Bildbande stapeln sich.
»Und das sind nur ausgewadhlte
Hersteller!« Der Beleuchtungsmarkt
ist explodiert, seitdem die LED auf
dem Vormarsch ist. Die winzigen
Bauteile lassen sich in allen Formen
und Materialien integrieren. Einige
sind GUbers Smartphone steuerbar,
verdandern Farbe und Helligkeit.
Langst gibt es Stehlampen ohne
Kabel, deren Akku tagelang halt.
»Es gibt nichts, was es nicht gibt.«
Bei so viel Auswahl ist guter Rat
teuer. Also, wie beleuchten Mieter
ihre vier Wande, damit sie in jeder
Lebenslage gut sehen und sich
wohl fihlen? Erster Tipp der
Expertin: »Bevor Sie Leuchten
auswahlen, Uberlegen Sie sich in
Ruhe, wo und wofir Sie Licht
brauchen.« Beim konzentrierten
Arbeiten ist kaltweiles, direktes
Licht richtig. Warmes und indirektes
Licht schafft eine gemitliche
Atmosphdre. Spots setzen Details in
Szene. Auch das Lebensalter spielt
eine Rolle. Je alter wir werden,
desto mehr Licht brauchen wir, um
gut zu sehen. Hier ein paar Tipps
flr jeden Raum:
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Dana Bandau rdt zu
mindestens vier Lichtquellen. Fir
eine gleichmalige Grundbeleuch-
tung sorgt die Deckenlampe, fir die
wohnliche Atmosphare indirektes
Licht von Wandleuchten oder Spots.
Ihr Licht wird so ausgerichtet, dass
es Lieblingsstlicke inszeniert,
Urlaubsmitbringsel, ein Bild an der
Wand oder eine schicke Tapete.
Auch LED-Streifen in Fugen, Vitri-
nen oder hinter Mébeln wirken
heimelig. Direktes, helles Licht ist
gut, wenn das Auge arbeiten muss,
also am Lesesessel. Tipp fir den TV:
Weil der starke Kontrast zwischen
dem hellen Bildschirm und der
dunklen Umgebung die Augen
anstrengt, sorgt eine kleine Steh-
leuchte neben dem Fernseher fir
einen sanften Ubergang.

Am Herd bereiten wir Essen
zu. Am Tisch kommen wir abends
gemtlich zusammen, tagstiber
erledigen die Kinder hier vielleicht
ihre Hausaufgaben. Licht hilft bei
der Aufteilung in unterschiedliche
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Angaben auf einer

LED Verpackung:

Zonen. Die Arbeitsfla- LEDs sind der Stand der Technik, sie haben
che sollte am besten sich gegen Glihbirnen, Halogen- und
ausgeleuchtet Energiesparlampen durchgesetzt. Aus O=2
werden, mit Licht von oben und guten Gridnden: Sie halten ewig, sparen viel Strom, und =
beiden Seiten. Im Essbereich ist es gibt sie in allen Lichtfarben und Formen. In jeder LED 10W
eine Pendelleuchte auf einer befindet sich ein kleiner Halbleiterkristall, der durch
Hohe von circa 70 Zentimetern Strom zum Leuchten angeregt wird. Das ist auch die $tromverbrauch
Uber dem Tisch eine gute Wahl. Erkldrung fur den vollen Namen von LED: Licht emittie- in Watt
Sie beleuchtet den Tisch, scheint rende Diode. Dabei geht, und das ist der grolRte Vorteil,
den Sitzenden aber nicht in die kaum Energie verloren. Ganz anders bei herkdémm-
Augen. lichen Glihbirnen. Hier wird ein Metallfaden zum O

Leuchten gebracht. Dabei werden gerade mal 5 bis 10 -

Ein Flur ist selten spektaku- Prozent der Energie in Licht umgewandelt, der aller- 1.200 Lumen

l3r. Eine gute Beleuchtung kann
einiges rausholen. Eine Spotlei-
ste anstelle von einer Decken-
lampe leuchtet den fensterlosen
Eingangsbereich aus und kann
gleichzeitig den Blick auf einen
besonderen Einrichtungsgegen-
stand oder ein Bild lenken. Auch
mit einer ausgefallenen Objekt-
leuchte sorgt man fir einen
guten ersten Eindruck.

grolite Teil geht als Warme verloren.

Friiher mussten wir uns nur fiir die Wattzahl und eine
Fassung entscheiden. Das ist heute etwas komplexer.
Hier ein Leitfaden:

Helligkeit in Lumen

Helligkeit: Was friher Watt waren, sind
heute Lumen. Je héher der Lumenwert,
desto heller leuchtet die Lampe. Zur groben
Orientierung: Wer eine alte 60-Watt-Glih-
birne ersetzen mdchte, sollte eine LED mit circa 760
Lumen wahlen. Die Wattzahl steht zwar noch auf der
Packung, hat aber nur wenig Aussagekraft.

2.700-6.000 K - Tageslicht
Lichtfarbe in Kelvin

Schlechte Beleuchtung
kann am misslungenen Make-up
schuld sein. Entscheidend ist
helles Licht neben dem Spiegel.
Licht von oben wirft Schlag-
schatten. Warmes Licht far

Dimmbar
tumen  200im  400lm  700m  900m  1.3001m (durchgestrichen =

*r' nicht dimmbar)
gemUtliche Wellnessstunden,

# | | ‘ .
. Watt 25W 4LOW 60W  75W 100W @
von LED-Stripes oder Wand-

leuchten, darf auch nicht fehlen. 25.000h
Farbwiedergabe: ist das wichtigste Kriteri- Lebensdauer in
um flr eine hohe Lichtqualitat. Hinter der Betriebsstunden
Abkirzung Ra oder CRI stehen Werte
zwischen 1 und 100, sie geben an, wie

naturgetreu Farben wiedergegeben werden. 100 CRI

entspricht dem natlrlichen Tageslicht. Ein hoher >80

Ra-Wert von Uber 90 ist ntzlich vorm Kleiderschrank

Am Arbeitsplatz ist
warmes Licht kontraproduktiv —
denn es regt die Produktion des
Schlafhormons Melatonin an und
ldsst uns mide werden. Neutral-
weille Lampen mit mindestens

4.000 Kelvin lassen uns konzen- oder vor dem Schminkspiegel. Der Wert sollte nicht Farbwiedergabe-
triert arbeiten. unter 80 liegen. index (CRI)
Farbtemperatur: wird in Kelvin angegeben,
reicht von 1.500 bis 8.000 Kelvin. Je héher >\Fr(<
der Wert, desto kiihler das Licht. Warmes 3204

Licht um 1.500 Kelvin sorgt fir Gemdtlich-
keit, wdhrend kaltweiRes Licht ab 5.300 Kelvin uns
wachhalt. Wer sich nicht entscheiden kann: Bei
zahlreichen LED-Lampen lassen sich die Farben
stufenlos regulieren.

Abstrahlwinkel

Warmweil®

Neutra lweild:

FOTOS: ADOBESTOCK.COM

3.300 bis 5.300
Kelvin=nUchtern
(Kiche, Bad, Flur)

als 3.300 Kelvin=
gemtlich (Schlaf-
zimmer, Wohnzimmer)

Tageslic t: mehr
als 5.300 Kelvin -
anregend (Buro,
Bad, Keller) 11
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® Tin die

Viel Arbeit, kein Lohn - ein Ehrenamt als
Verwaltungsbeirat einer Wohnungseigentiimer-
gemeinschaft (WEG) klingt wenig verlockend.
Mike Schmidt erklart, warum er es trotzdem
macht. Mit Freude iibrigens. Gemeinsam mit
Alexander Koch ist er Verwaltungsbeirat fiir
den Siidring 71 bis 73, fiir 200 Wohnungen
insgesamt.

Sie haben einen Job und Familie,

warum noch das Ehrenamt?

»lch habe im Stdring eine Eigentumswohnung
flr meine Eltern gekauft, vor einigen Jahren
haben mich die Eigentimer zum Beirat gewahlt
und bestellt. Ich habe gerne mit Menschen zu
tun und mag es, aktiv mitzugestalten. In dem
Wort Wohnungseigentimergemeinschaft steckt
das Wort »Gemeinschaft«, in ihrem Sinne
mochte ich handeln. Als Gemeinschaft haben wir
alle dasselbe Ziel: Unsere Wohnanlage soll
erhalten, ihr Wert bewahrt werden.«

Was macht ein Verwaltungsbeirat?
»Stellvertretend fir alle Eigentiimer arbeiten wir
eng mit der WEG-Verwaltung von der WIRO
zusammen, wir sind das Bindeglied. Wir prifen
Abrechnungen, Belege und Angebote. Wir sind
bei der Aufstellung des Wirtschaftsplans einge-
bunden, bevor alle Eigentiimer bei der jdhrlichen
Eigentimerversammlung dariber abstimmen. Im
Sidring wohnen viele dltere Menschen, da
kommen oft Fragen auf, beispielsweise zu
geplanten BaumaRnahmen. Die Leute sprechen
mich an. Ich hore zu, erkldre und vermittle
manchmal auch. Die WIRO macht es uns einfach.
Wir sind in guter Verbindung und die WEG-Ver-
walter sind sehr professionell. Ich kenne es auch
anders.«
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Mike Schmidt ist Bankkaufmann, Versicherungskauf-
mann und im Ehrenamt Verwaltungsbeirat.

FOTO: MATHIAS ROVENSTAHL

Man hért immer wieder: In einer Eigentiimergemeinschaft
gibt es viel Zank, vor allem ums Geld.

Kdénnen Sie das bestdtigen?

»Wenn SanierungsmalRnahmen beschlossen und ge-
plant werden, ist oft viel Geld im Spiel. Da bleiben
Diskussionen nicht aus. Als Beirat sollte man Reibung
aushalten kénnen. Wenn man am Ende positiv ausein-
ander geht, war es das wert. Im Stdring wurde gerade
eine massive Sanierungsmallnahme abgeschlossen: Alle
wasserflhrenden Strange wurden erneuert. Tagelang
waren die Mieter und Eigennutzer ohne Warmwasser, es
gab viel Staub und Dreck. Da waren wir als Beirdte eng
eingebunden. Allein die Planung und Vorbereitung, bis
die Eigentimergemeinschaft dem Projekt zugestimmt
hat! Auch wahrend der Bauzeit, mehr als ein Jahr, waren
wir dicht dran und hatten ebenfalls gut zu tun.«
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()
B ¢
Von A bis Z

Mit der Verwaltung von Wohnungen kennt sich die WIRO
aus. Immobilienfachleute kimmern sich nicht nur um den

eigenen Bestand. Das KundenCenter Haus- und Wohnei- g

gentum verwaltet Wohnungen im Auftrag von Eigenti- %

mern. Drei Fragen an den Leiter René Bittins. §
(@]

Wie viele Wohnungen verwaltet |hr Team? 2

»4.000 Wohnungen fir 130 Eigentimergemeinschaften.

Damit sind wir die gréfite WEG-Verwaltung in Rostock.

Unsere zwolf Verwalter sind von A bis Z flr ihren Be- Wir planen diese Mallnahmen und bereiten sie vor,

stand verantwortlich: Betriebskostenabrechnung, beantragen Férderungen. Es ist nicht leicht, Baufirmen

Budgets, Eigentimerversammlung, gesetzliche Ande- zu finden, die ausreichend Kapazitdt haben, um grolie

rungen und neue Urteile. Wir missen immer am Ball Auftrage wie im Siddring 71 bis 73 mit 200 Wohnungen

bleiben, um das Eigentum unserer Kunden rechtssicher auszufthren. Dazu kommt die finanzielle Seite: Die

zu betreuen.« Ricklagen der Hausgemeinschaften reichen fir so

umfangreiche MalRnahmen nicht immer aus. Uns
Was hat sich zuletzt gedndert? beschaftigt aktuell oft das Thema WEG-Darlehen, das
»Seit 2024 halten wir Eigentimerversammlungen auch ist fUr viele Eigentimer neu und wir begleiten sie.«

in digitaler Form ab. Dazu haben wir ein neues Software-
system eingeflhrt, das uns viele weitere Mdglichkeiten
eroffnet. So fallt in der WEG-Verwaltung eine Menge
Papier an, bis hin zu umfangreichen Bau-Unterlagen, die
jeder Eigentimer bekommt. Das kénnen wir kinftig alles
digital zur Verfigung stellen.«

KundenCenter fiir Haus- und
Wohneigentum

Lange Stralle 38 | 0381 4567 -3710
Welche Herausforderungen stehen an? hausundwohneigentum@WIRO.de
»Viele WEG-Anlagen wurden vor etwa 30 Jahren .
saniert. Das bedeutet: Fassaden, Dacher, Fenster oder

Versorgungsleitungen sind wieder ein Thema.

wRo

WIRO-Klonschnack
un der Kunsthalle

Die Kunsthalle Rostock und die WIRO richten
einen Workshop fir Erwachsene aus, die gerne
kreativ sind. Ausgangspunkt und Inspiration ist
die aktuelle Ausstellung von Kate Diehn-Bitt.
Nach einem gefihrten Rundgang gehen die
Teilnehmer im Atelier selbst ans Werk. Material
sowie Kaffee und Wasser werden von der
Kunsthalle zur Verfigung gestellt.

Willkommen!

FUr Sebastian
Philipp fangt 2025
gut an: Er leitet ab
sofort das
KundenCenter fur Dierkow und Toitenwinkel. Der
gebUlrtige Neubrandenburger gehort seit 2013
zum groflen WIRO-Team. Sechs Jahre war er
Verwalter fir Haus- und Wohneigentum, seit
2019 stellvertretender KundenCenter-Leiter in
Grof Klein und Toitenwinkel. »Ich freue mich
darauf, den Stadtteil noch besser kennenzuler-
nen und seine Entwicklung gemeinsam mit
meinen Kolleginnen und Kollegen mitzuge-
stalten.« Das 12-kopfige Team verwaltet 4.330
Wohnungen in Dierkow und Toitenwinkel.

FOTO: MATHIAS ROVENSTAHL

Wann? 25.2.2025, 14 -16:30 Uhr
Wo? Treffpunkt am Kassenbereich
Teilnahmegebiihr: 18 Euro

Die Personenanzahl ist begrenzt, p

Anmeldungen bitte an
naomi.bergmann@kh-rostock.de
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Dauke 2=

fur 30 Jahre!

Das ist Frauenpower: 515 Kilo hat Katja
Nogatzki auf ihrem Hubwagen, die schiebt
sie leichtfiRig auf die Ladeflache von ihrem
Lkw. Vier Paletten folgen noch. Die neue
»WIRO aktuell« ist da, die Dezemberausgabe
des Kundenmagazins der WIRO. Letzte Nacht
druckfrisch aus Leimen in Baden-Wirtemberg
angeliefert. Morgens um halb acht Gbernimmt
Katja Nogatzki, sie arbeitet als Lkw-Fahrerin
bei der Rostocker Spedition Frachttaxi. Sie
bringt die Hefte, in Kartons mit jeweils 100
Stlck, bis mittags zu den rund 15 Verteilern
im ganzen Stadtgebiet — die sie dann in

die Briefkasten aller WIRO-Mieter stecken.
39.500 Hefte jeden Monat, macht knapp eine
halbe Million im Jahr. Rechnet man alle Hefte
zusammen, die Frachttaxi seit Mitte der 90er-
Jahre fir die WIRO ausgetragen hat, wird’s
sogar achtstellig.

Aber wieso verteilt eigentlich eine Spedition -
die heute auf Lebensmitteltransporte spezia-
lisiert ist — das WIRO-Magazin? Gerlind Arndt
von Frachttaxi erinnert sich an die abenteu-

-----

= Katja Nogatzki vor ihrem
- : Frachttaxi-Brummi.
e FOTOS: MATHIAS ROVENSTAHL

erlichen Nachwendejahre: »Anfang der 90er
Jahre haben wir im Auftrag der WIRO Woh-
nungen entrimpelt und die ersten Betriebs-
kostenabrechnungen ausgefahren.« Eins kam
zum anderen —und so Ubernahm Frachttaxi
damals eben auch die Verteilung der neu-

en Kundenzeitschrift. Bei Sonne, Eis, Sturm
und Regen, 30 Jahre lang, jeden Monat. Fast
immer lagen die Hefte plnktlich in den Brief-
kasten, auch wenn sich die Lieferung aus der
Druckerei mal verspdtet hat. Nun ist Schluss.
Die WIRO aktuell kommt ab Februar in einem
anderen Format und auf einem anderen Weg,
mehr lesen Sie in der ndachsten Ausgabe.

Wir sagen: Danke, Frachttaxi!

RSN
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&
Licht

Erdmannchen,
freunden zU je
dunkle Winter kann da
ben. Wie war's, wenn die Baum
in Regenbogenfarben leuchten
den Barnstorfer
Wildtiere n€
Marz wird der

Wald hiipfen? Oder animierte
pen dem Weg auftauchen? Bis Anfang

wintergraue Tierpar

{ »
Eselund Pinguine erwarmen Z00-
der jahreszeit das Herz— aber der"
s Erlebnis schon etwas tri-

e im Z0o
2 Laserlichter durch

auf einmal

Kk zur Kulisse far

»ZooLichtZauber«. Lichtkiinstler kreieren mit Far-
ben, Leuchten und Installationen ein Spekta!(el auf .“
dem Weg zwischen Haupteingang _\_md Darwineum.
Zehn Kilometer Kabel wurden dafiir verlegt.
. |
ZooLicht_Zauber | bis 2. Mdrzimmer  |nfos hier:
donnerstags bis sonntags | TS
16— 21 Uhr | widhrend der Winter- = .*‘::‘}‘?;
ferien téglich | Einlass bis 19 Uhr ’?‘?‘?3"};‘1
am Haupteingang Barnstorfer E __,:_;— 8
Ring | Erwachsene: 14,50 Euro, My R
Kinder: 8 EUro, Ermdjligungenfur
' Jahreskarteninhaber (5 bzw 3 Euro)
e — e SR [

Rostock Seawolves gegen A

(Tickets

SV Warnemiinde gegen Kieler

18:30 Uhr | Arena
der Abendkasse

piranhas gegen EC Hannover Indians |
21. Februar | 20 Uhr | Eishalle

Tickets o (O]

HC Empor gegen 5C Magdeburg (IR
8. Marz | 19 uhr.| Fiete-Reder-Halle |
Tickets: _www.hcempor.de/ticketshop

Online KundenCenter unter
www.WIRO.de/online und als App.

Die KundenCenter erreichen
Sie per E-Mail oder telefonisch
von Montag bis Donnerstag
von7 bis 17 Uhr und am
Freitag von 7 bis 13 Uhr.

KundenCenter GroB Klein

VISchmarl, Lichtenhagen,
_arnemiinde, Markgrafenhei

Diedrichshagen) grafenheide,

grossklein@WIRO.de

0381 4567-3110

12. Februar | 18:30 Uhr | Stadthalle |

TV | 15. Februar |
Tschaikowskistra(&e | Tickets an

\ba Berlin |

KundenCenter Liitten Klein
luettenklein@WIRO.de
0381 4567-3210

KundenCenter Evershagen
evershagen@WIRO.de
0381 4567-3810

KundenCenter Reutersha

en
(+Hansaviertel, KTV) #
reutershagen@WIRO.de
0381 4567-3310

L

Teilnahmebedingungen
Die Gewinner werden unter allen verlost, die online unter
www.WIRO.de/zoo am Gewinnspiel teilgenommen haben. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Den Gewinnern werden die Tickets
Die Teilnahmem®glichkeit am Gewinn-
r. Voraussetzung zur Teilnahme
sind vollstandig und Korrekt ausgefillte Formularfelder. Der Fairness
halber: Die Teilnahme ist nur einmal moglich. Dopplungen werden
_Von der Teilnahme ausgeschlossen sind alle
Mitarbeiter der WIRO und Zoos. Die Daten der Gewinnspielteilneh-
mer werden ausschlieBlich fir die Teilnahme an diesem Gewinnspiel
erhoben und am Ende der Aktion geldscht. Die Daten werden nicht
tet. Gewinnspielveranstalter ist die WIRO Woh-
nen in Rostock Wohnungsgesellschaft mbH, Lange StraRe 38, 18055
Rostock, E-Mail: marketing@WIRO.de. Die vollsténdigen Teilnahme-
bedingungen unter www.WIRO.de/z00

spiel endet am

uns auch jm
Internet

www,
. .mJRO.de/facebook
www.w RO.de/youtube

z lRO.de/instagram

KundenCenter Mitte
(S.tadtmitte, KTV, Siidstadt
B1gstow, Brinckmanshﬁhe)l
mitte@WIRO.de

0381 4567-3510

KundenCenter Toitenwi
(+I_)ier|(ow) it
toitenwinkel@WIRO.de
0381 4567-3610

KundenCenter Haus- und
Wohneigentum

hausundwohneigentum
0381 4567.3716 @WIRO.ce

digital per E-Mail zugeschickt.
9.2.2025'um 24 Uh

an Dritte weitergelei
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WIRO-Vermietung

Sie erreichen uns per E-Mail
oder telefonisch von Montag bis
Donnerstag von 7 bis 17 Uhr.
und Freitagvon 7 bis 13 Uhr
vermietung@WIRO.de

0381 4567-4567

Sozialberatung und
Forderungsmanagement

Unsere Experten erreichen Sie per
E-Mail oder telefonisch von Monta
bis Donnerstag von 7 bis 17 Uhr ¢
und am Freitag von 7 bis 13 Uhr.

forderungsmanagement
D38 AT Bator T Ro.de



